MARTINHAL

Para mais informagdes sobre qualquer uma
destas actividades entre em contacto com a
nossa equipa de Leisure,

O Parque Natural da CostaVicentina e Sudoeste
Alentejano possui uma das mais preservadas e pano-
rdmicas costas que a Europa tem para oferecer;
Centenas de quilémetros de praias e falésias fazem
da regido um destino perfeito para praticar escalada.

Passe um dia no Parque Natural para despertar os
seus sentidos! Descubra um deserto de beleza
inexplorada. Oferecemos diferentes percursos
para todos os nivels de fitness.

Desfrute de um passeio a cavalo pelo “fim do
mundo” em pequenos grupos privados, sob
supervisdo profissional e amigavel. Aulas particulares
ou de grupo estio disponiveis.
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Uma selecgdo de bicicletas TREK estdo disponiveis
para si. Desde bicicletas de montanha a bicicletas
para criangas, Podem ser alugadas por meio dia, um
dia ou mesmo pelo periodo total da sua estadia.

Sagres e a CostaVicentina sio
famosas por oferecer condi¢Ses
perfeitas para Surf e Bodyboard e

|4 sediaram vdrias competicdes
internacionais, Todos os equipamentos
estdo disponiveis para alugar e os
nossos instrutores terdo todo o
prazer em |he apresentar este
desporto emocicnante. As nossas
escolas de Surf parceiras garantem um
ensino de qualidade com um enfoque
especial na seguranca,
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Sem vinculos, sem destino e sem
limitagGes de tempo Barlavento
BalSes e Martinhal Beach Resort &
Hotel tem o prazer em introduzir-
lhe uma visdo (nica do Algarve.
Passeie nos vales do Barrocal ou
quando o vento estd na direcgdo
certa, experimentar a magia de
Sagres e do Parque Natural,

Duas vezes por semana no Verdo
oferecemos “batismo de mergulho"
na piscina do Club 98 para aqueles
que nunca experimentaram o
mundo subaqudtico, Também
podemos ajudar a obter certificado
(PAD!) "open water” ou a explorar
alguns dos melhores pontos de
mergulho da Europa Continental,
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Pode experimentar 3 dos melhores
campos do Algarve, com condigGes
de jogo excepcionais. Também
estdo disponiveis aulas particulares.
Nio perca a oportunidade de
experimentar alguns dos melhores
campos de Portugal.

Sagres oferece uma paisagem
extremamente variada e natural que
atrai um grande nimero de aves
migratdrias. Podemos aconselhd-lo
sobre os melhores hordrios e |ocais
para descobrir a melhor observagac
de aves em Portugal Ocidental.
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FIGUEIRA BURGAU

SALEMA ,

Pesca de tubardo, pesca de fundo e
equipamentos (canas e iscas)
disponiveis. Os especialistas podem
trazer o seu préprio equipamento
de pesca.
~a4§ Debidas e um snack para almogo
sc—iocM  estio também disponivels.
Vg @

ALMADENA

A Blokart é um "kart" de 3 rodas
com uma vela e um lugar de piloto —
e isso € tudo!

Sdo como barcos de areia, mas
menores e mais manobrdveis,

E necessério o minimo de vento
para se divertir

Uma oportunidade Unica para pescar a tipica
maneira Portuguesa usando linhas e as m&os. Com
uma atmosfera relaxante a bordo e uma tripulagdo
amistosa a nossa pesca € adequada para iniciantes,
grupos de pescadores e Famflias.

Imagine-se assistindo a passagem subaquatica
destes majestosos mamiferos marinhes. Durante
esta actividade, vocé terd a oportunidade de fazer
snorkel 2 superficie da dgua.

O Martinhal Beach Resort & Hotel oferece uma
variedade de programas de passeios de barco
didrios para tornar as suas férias inesqueciveis.
Viaje connosco ao longo da costa de Sagres

e descubra a natureza no seu melhor,

A Praia do Martinhal & famosa por
oferecer condigdes perfeitas para a
prética do windsurf tendo sido palco
de vdrias competi¢Ses internacionais
deste desporto.

Todos os equipamentos, do iniciante
ao avancado, estio disponiveis no
Watersports Centre,

Os nossos instrutores estio ao seu
dispor para apresentar o windsurf
e o gjudar na iniciagao.




